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Ozet

Bu projede pozitif psikolojinin egitime yansimalari tizerinde
durulmaktadir. Pozitif psikoloji odakli egitim, arastirma ve
uygulamalar giin gectikce artmaktadir. Milli Egitim Bakanliginin
2020 yilinda hazirlamis oldugu siif rehberlik programlarinda ilk
defa pozitif psikoloji konu ve etkinliklerine yer verilmistir.

Bu projede Kasim ve Mayis ay1 arasinda her ay icin bir
pozitif psikoloji konusu ele alinmaktadir. Her ay bu konu hakkinda
smif icinde, okul kapsaminda ve evlerde uygulanabilecek
etkinliklere yer verilmektedir. Bunun i¢in aile ve Ogretmenler
bilgilendirmekte ve rehberlik yapilmaktadir. Her ay aile ve
ogretmenlerin bireysel ve ailecek uygulayabilecegi etkinlikler
bulunmaktadir. Sinif ig¢inde ve okul kapsaminda Ogrencilere
uygulanacak keyif verici, siirlikleyici etkinlikler bulunmaktadir.

Her ay ele alinan konular 6grenci, 6gretmen ve ailelerin iyi

olusunu ve porzitif gelisimini esas almaktadir. Bu proje ¢ok boyutlu

bir sekilde sadece O6grenciye degil Ogrenciye yakin olan diger




bireyleri de kapsamaktadir. Biliyoruz ki Ekolojik Sistemler
Kuramina gore ¢ocugun iginde yasadigi ¢evre yakindan uzaga
onun yasaminda ve kisilik olusumunda etkilidir.

Giliniimiliz egitiminde bilgi vermek yeterli olmamaktadir.
Bunun yaninda verilen bilgiye yonelik uygulamali ¢aligmalar da
yapilmalidir. Ciinkii uygulamalar bilginin beceriye
doniisebilmesine katki saglamaktadir. Bu projenin amaci da iyi
olusun artirilmasi, pozitif davramiglarin gelisimi ve karakter
olusumu noktasinda hem teorik hem de uygulamali ¢alismalara yer

vermektedir.

Teorik Arka Plan

Giil metaforu: Ben bir giil bah¢ivanyim. Giil fidanlarinin
altindaki ¢alilar: temizlemek ve yabani otlart ayiklamak icin ¢ok
zaman harciyorum. Yabani otlar giillerin biiyiimesine engel olur;
yabani otlar giiller icin engelleyici kosullardwr. Eger giillerin
agmasini ve giizel giillerinizin olmasini istiyorsaniz, c¢alilar
temizlemek ve yabani otlari ayiklamak yeterli degildir. Bunun
yamnda topragi turba yosunu ile diizeltmeniz, iyi bir giil dikmeniz,
sulamaniz ve besinlerle beslemeniz gerekir. Yani giil bahgesinin
ciceklenmesi ve gelismesi icin gerekli kolaylagtirict kosullart

saglamalisiniz (Seligman, 2011, s.58).
Pozitif Psikoloji Odakh Pozitif Egitim ve Uygulamalar

Psikoloji alam1 ikinci diinya savasindan sonra savastan
etkilenen insanlarin ruhsal sorunlarin iyilestirmeye odaklanmigtir.
Bu yaklagim insanin giiclii yanlarini ele almaktan uzak kalmistir.
Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman ana akim psikolojinin
biiyiik Ol¢lide iyilesmeye adanmis hastalik odakli yaklagiminin
yetersiz kaldigini, insani tiim boyutlart ile ele almaktan uzak
oldugunu, insanin zayif, kusurlu, problemli ve hastalikli yanlarini
ele alirken gii¢lii yanlarim1 ve i1yi olusunu ele almak konusunda
eksik kaldigini belirtmistir (giil metaforunu diisiiniiniiz) (Seligman,
2002: 3). Zira psikologlar insanligin durumunu iyilestirmek
istiyorlarsa, ac1 ¢ekenlere yardim etmeleri yeterli degildir. Pozitif

psikolojinin temel mesaji, konusu olan insanin iyi ve giicli




yanlarin1 ihmal etmeden tiim boyutlar ile ele alinmasi gerektigidir
(Seligman, 2002: 4; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 6-10).

Pozitif psikoloji, olumlu deneyimlerin, olumlu bireysel
Ozelliklerin ve bunlarin gelisimini kolaylastiran  kurumlarin
bilimsel calismasidir. Iyi olus ve optimal isleyisle ilgili bir alan
olan pozitif psikolojinin egitim ortamlarinda ele alinmasi dogal
gorinmektedir (Lee Duckworth vd., 2005: 636). Pozitif egitim
hem geleneksel beceriler hem de mutluluga yonelik egitim olarak
tanimlanmaktadir. Gengler arasinda depresyonun diinya capindaki
yiikksek yaygimligi, yasam doyumundaki kiiglik artis ve 6grenme ile
olumlu duygu arasindaki sinerjinin timii, mutluluk becerilerinin
okulda  Ogretilmesi  gerektiginin  gdstergesidir.  Deneysel
calismalardan elde edilen bulgular, dayanikligi (psikolojik
saglamlig1), olumlu duyguyu, katilimi ve anlami artiran becerilerin
okul cocuklarina ogretilebilecegine gostermektedir (Seligman vd.,
2009: 293). Egitim ortamlarinda pozitif psikolojiye yer vermek
depresyonun Onlenmesinde, iyi olusun artirilmasinda ve daha iyi
bir 0grenme  slirecinin  olusturulmasinda  etkili  oldugu
distintilmektedir (Seligman vd., 2009, ss. 295-301).

Uygulamali pozitif psikolojide hizli gelisim gosteren
alanlardan biri pozitif egitimdir. Pek ¢ok egitim miifredat1 ¢esitli
sekillerde pozitif psikoloji prensiplerini igcermektedir. Pozitif
egitim, egitim kurumlarinin, 6grencilerin ve ailelerinin iyi olusunu,
gelisimini ve optimal isleyisini artirmay1 amaglamaktadir. Bunun
icin hem Onleyici hem de gelisimsel islevleri benimsemektedir
(Hafferon & Boniwel, 2014: 209). Tiirkiye’de hazirlanan sinif
rehberlik programlarinda da pozitif psikolojinin etkilerini gérmek
miimkiindiir. Programda sorun odakli olmaktan ziyade gelecekte
ortaya cikabilecek sorunlara karsi hazirlikli olmayr amaclayan
gelisimsel, yeterlik ve gii¢ temelli bir yaklagim benimsenmistir.
Programda negatif climlelerden ziyade pozitif climlelere yer
verilmig olup zayif yonlerden ziyade giicli yonlere vurgu

yapilmaktadir. Yine simif rehberlik programi kapsaminda




ogrencilerin  kok degerler ve karakter giicleri agisindan
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Sinif rehberlik programinda pozitif
psikolojide 6n plana ¢ikan iyi olus, iyilik hali ve karakter gii¢leri
gibi temalara ilk defa yer verilmistir (MEB, 2020: 2-6).

Okullarda yapilan pozitif psikoloji odakli uygulamalarin
ogrencilerin akademik, psikolojik ve sosyal yasamlarma katki
sagladigi ifade edilmektedir (Noble & McGrath, 2015: 1-14;
Seligman vd., 2009: 295). Bu sebeple hazirlanan proje kapsaminda
ogrenciler merkezde olmak iizere ailelerin ve 6gretmenlerin de iyi

olus hallerini ve pozitif gelisimlerini artirmak amaclanmaktadir.

Projenin Amaclari

v" Ogrencilerin, ailelerin ve ogretmenlerin iyi olus halini
artirmak.

v' Ogrencilerin, ailelerin ve &gretmenlerin pozitif gelisimini
desteklemek.

v" Ogrencilerin okul doyumunu, okul aidiyetini veya bagliligin1

artirmak.

Velilerin egitime katilimini artirmak.

Ogretmenlerin mesleki doyum ve is anlam diizeyini artirmak.

Kurum kiiltiirini ve atmosferini desteklemek.
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Olumlu davraniglarin artigin1 saglamak. Dolayisiyla negatif
davraniglarin azalmasini saglamak.

v MEB’in belirledigi genel rehberlik amacina (psikolojik
saglamlik), i1 MEM’in belirledigi yerel rehberlik amacina
(stnir koyma) ve okul rehberlik 6zel amaglarina (iletisim

becerileri, zaman yonetimi) katki saglamak.

Projenin Gerekcesi

Pozitif psikoloji insanin diizeltilmesi ve iyilestirilmesi
gereken yonleri inkar etmemekle birlikte, gecmiste insan1 sadece
negatif yonleri ile ele alinmasina karsi ortaya cikan bir akimdir.
Gl metaforunu diistindiigimiizde pozitif psikoloji odakli egitim
insanin negatif yonlerini yok saymadan insanin olumlu ydnlerine
dair en iyinin ne oldugunu ve bunlarin insanin yasaminda yer
edinmesini ve gelismesini kolaylastiran siiregleri aragtirmaktadir.

Dolayistyla 6grencilerin giiglii yanlarinin belirlenmesi, buna gore




rehberlik ve egitim calismalarinin yapilmasi gerekmektedir.
Ogrencilerde goriilen basarisizlik, okula uyum sorunlari, davranis
sorunlarini ele almak elzem olmakla birlikte 6grencilerin giiglii
yanlarin1 beslemeye yonelik bir bakis acisi da gelistirilmelidir.
Zaten gliglii ve pozitif konularin ele alinmasi, negatif yonlerin
azalmasina zemin hazirlayacaktir.

Beyin neye odaklanirsa o konuda uzmanlagsmakta, o konuda
yonelimi artmakta ve davranislar sergilemektedir. Bu g¢alismanin
temel gerekliliklerinden ve amaclarindan biri 6grenci, 6gretmen ve
ailelerin bakis acilarint pozitif konulara odaklamaktir. Ailelerde
gozlemlendigi gibi anne babalar ¢ocuklarinin negatif yonlerini ¢ok
cabuk gorebilmekte ve buradan hareketle ¢ocuklari uyarmakta,
onlara 0gilit ve cezalar vermektedir. Ancak c¢ocuklarinin iyi
hallerini goérmek ve bunlar1 pekistirmek noktasinda yetersiz
kalmaktadirlar. Bu sebeple ¢ocuklarin diizeltilmesi gereken bir sey
olmaktan c¢ikarip gelistirilmesi gereken bir bakis agsiyla ele almak
gerekmektedir.

Pozitif egitim 6grencilerin iyi olusunu, pozitif gelisimini
artirmay1 amaglamaktadir. Ogrencilerin akademik gelisimleri kadar
psikolojik halleri ve gelisimleri de 6nemlidir. Aslinda psikolojik
gelisimleri akademik gelisim icin bir kolaylastirict  ve
onceliklerden biridir. Genislet ve insa et teorisine gore pozitif
duygularin artmasi ile olusan sinerji akademik basariya da
yansimaktadir. Basarili ¢cocuklar kadar mutlu ¢ocuklarda egitimin
temel bir amaci olmalidir. Bu ¢alisma mutlu bir okul atmosferi
olusturarak 6grencilerin dogrudan iyi olusunu, pozitif gelisimini,
okul doyumunu ve baghligin1 desteklemekte; dolayli olarak da
akademik bagarisini artirmay1 amaglamaktadir.

Insan ¢ok boyutlu bir varliktir. Bu sebeple onun gelimini tiim
yonleri ile beslemek gerekir. Ogrencilerin akademik oldugu kadar
sosyal ve psikolojik yonleri de bulunmaktadir. Tiim bu boyutlarin
ele alinmas1 gerekir. Ogrencilerin, kisisel, sosyal ve akademik

yonleri  birbirini tamamlayan alanlardir. Smif rehberlik




programlarinin da bir amact bu alanlar1 beslemektir. Bu ¢alismada
da o6grencilerin dnemsenen akademik yonlerinin yaninda sosyal ve
kisisel yonlerini de beslemektir.

Egitimin tiim amaclarina ulasmasi sadece 6grencilere yonelik
caligmalarla pek miimkiin goriinmemektedir. Bunun yaninda
ailelerin ve O0gretmenlerin de desteklenmesi, gelistirilmesi ve iyi
oluslarinin yiikseltilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin bir amaci
da cocuklarin ¢evresindeki onemli bireylerin kisisel, sosyal ve
psikolojik anlamda iyilik hallerinin artirilmasidir.

Bu c¢alismanin  gerekliliklerinden biri de  egitimin
yayginligidir. Proje kapsaminda aile ve 6gretmenlere yoOnelikte
farkindalik caligmalar1 ve uygulamalar1 bulunmaktadir. Okul aile
birliginin olusmasi, okul ve evde ayni konularin igslenmesi egitimin
etkisini ve kaliciligini artirabilir. Her ay ele alinan konulara iligkin
smif icinde, okul kapsaminda ve evde uygulanacak konular
bulunmaktadir. Bu  calismalarin  birbirini  tamamlamasi
amaclanmaktadir.

Pozitif gelisimi ve iyl olusu desteklemenin yaninda bu
projenin temel gerekliliklerinden biri Onleyiciliktir. Pozitif
psikolojinin temel vurgularindan biri énleyiciliktir. Pozitif
psikoloji insanin gii¢lii yanlarin1 desteklemenin negatif sorunlara
kars1 dnleyici olacagini vurgulamaktadir. Ornegin bu projede yer
alan sevgi konusu oOnleyicilik konusunda 6zellikle dikkat
cekmektedir. Sevgi bir kalkan gibi ozellikle ergenlik siirecinde
ergen riskli davraniglarmma yonelik koruyucu olmaktadir.
Bagimhiliga siiriikleyen sebeplerinden birinin sevgi yoksunlugu
veya eksikligi oldugu diisiiniildiigiinde bu sevgi iliskisinin kii¢iik
yaglardan itibaren gii¢lendirilmesi gerekir. Bu sebeple bu
calisgmanin amagclarindan biri okulda ve evde sevgi atmosferi

olusturmaktir.




